
Wandlungsphase Holz Feuer Erde Metall Wasser
Yin Funktionskreis Leber Herz Milz/Pankreas Lunge Nieren
Organuhr (aktive Phase) 01:00 - 03:00 11:00 - 13:00 09:00 - 11:00 03:00 - 05:00 17:00 - 19:00
Yang Funktionskreis Gallenblase Kreislauf Magen Dickdarm Blase
Organuhr (aktive Phase) 23:00 - 01:00 19:00 - 21:00 07:00 - 09:00 05:00 - 07:00 15:00 - 17:00

Sinnesorgan / K�rper�ffnung Augen Zunge Mund Nase Ohren
Sinnesfunktion sehen sprechen schmecken riechen h�ren

K�rperteile / Gewebe Muskel, Sehnen, N�gel, 
Knorpel Blutgef�sse Lippen Haut, K�rperhaare Knochen, Mark, 

Kopfhaare

K�rperfl�ssigkeit Tr�nen Schwei� Speichel Fl�ssigkeit in der 
Lunge, Schleim Urin, Speichel b. Liebe

Geschmack sauer bitter s�� scharf salzig
Geruch ranzig, s�uerlich verbrannt duftend penetrant verwesend, faulig

Jahreszeit Fr�hling Sommer Sp�tsommer Herbst Winter
Klimafaktor Wind Hitze Feuchtigkeit Trockenheit K�lte
Himmelsrichtung Osten S�den Mitte Westen Norden
Tageszeit Morgen Mittag Nachmittag Abend Nacht
Energierichtung Aufsteigend Ausbreitend Alle Absteigend Zusammenziehend
Farbe Gr�n Rot Gelb/braun Wei� Blau

Negative Emotion / Eigenschaft Wut, Zorn, �rger, 
Agression

Ungeduld, Arroganz, 
Eile, Hast, Grausamkeit, 

Gewalt

Gr�beln, Sorge, 
�ngstlichkeit

Kummer, Trauer, Leid, 
Unaufrichtigkeit

Angst, Furcht, Schock, 
Panik

Positive Gef�hle / Eigenschaft Freundlichkeit, Geduld Freude, Aufrichtigkeit, 
Begeisterung

Fairness, Mitgef�hl, 
Zentrierung

Gerechtigkeit, Mut, 
Loslassen, Leere

Sanftheit, 
Aufmerksamkeit, Stille

Emotionaler Ausdruck Schreien Sprechen, lachen Singen, raunzen Schluchzen, Weinen St�hnen, Klagen
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